Valori Biomedici di Riferimento

| seguenti valori rappresentano intervalli di riferimento comunemente accettati per adulti sani, a
riposo e in condizioni standard di laboratorio. Possono variare leggermente in base all’'eta, al sesso,
ai metodi analitici utilizzati e alle linee guida di ciascun laboratorio.

Parametro Valore di riferimento Unita / Note
Pressione arteriosa 90/60 — 120/80 mmHg
Frequenza cardiaca (a riposo) 60 — 100 battiti/min
Temperatura corporea 36,5-37,5 °C
Frequenza respiratoria 12-20 atti/min
Emoglobina (uomini) 14-18 g/dL
Emoglobina (donne) 12-16 g/dL
Globuli rossi (uomini) 45-59 milioni/pL
Globuli rossi (donne) 41-51 milioni/pL
Globuli bianchi (leucociti) 4.000 - 11.000 /uL
Piastrine 150.000 — 400.000 /uL
Glicemia a digiuno (adulti) 70 -99 mg/dL
Colesterolo totale <200 mg/dL
Trigliceridi <150 mg/dL
Sodio 135-145 mEg/L
Potassio 3,5-5,0 mEg/L
Calcio totale 8,4-10,2 mg/dL
Ferro sierico (uomini) 65— 175 pg/dL
Ferro sierico (donne) 50 - 170 pg/dL
Vitamina D (250H D) 20-50 ng/mL
Vitamina B12 200 - 900 pg/mL
Volume sanguigno medio = 7% del peso corporeo = 5-6 L in un adulto di 70-80kg

Disclaimer medico: Queste informazioni sono fornite a scopo informativo generale e non devono
essere considerate un sostituto di una consulenza medica professionale . Consultare sempre un
medico per l'interpretazione dei risultati degli esami e per qualsiasi problema di salute.
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